
 

Lathund – Krav på entreprenörer gällande arbetsmiljö och riskbedömningar 

Syftet med denna lathund är att säkerställa att entreprenörer som arbetar inom området 
bedriver arbetet på ett säkert och strukturerat sätt samt följer gällande arbetsmiljökrav, 
lagstiftning och lokala regler. 

Samtliga entreprenörer ansvarar för att planera och utföra arbetet så att risker förebyggs och att 
arbetet kan genomföras utan ohälsa eller olycksfall. 

 

Detta ska begäras in från entreprenören innan arbete påbörjas 

1. Riskbedömning för arbetet 

Entreprenören ska lämna in dokumenterade riskbedömningar för samtliga riskfyllda 
arbetsmoment som ska utföras. 

Riskbedömningen ska: 

• Vara anpassad till det aktuella arbetet och arbetsplatsen 

• Identifiera risker och faror 

• Beskriva konsekvenser och sannolikhet 

• Innehålla tydliga skyddsåtgärder och åtgärdsförslag 

• Vara genomgången med berörd personal 

Viktigt: 

Varje enskilt riskfyllt moment ska riskbedömas separat och följas av tydliga förebyggande 
åtgärder innan arbetet får starta. 

Exempel på arbeten som alltid ska riskbedömas: 

• Arbete på höjd 

• Heta arbeten 

• Lyftarbete 

• Grävning och schaktningsarbete 

• Arbete med maskiner och roterande utrustning 

• El-arbeten 

• Arbete i trafikerade områden 

• Rivning och ombyggnation 

• Arbete med kemikalier 

• Arbete med mobila arbetsplattformar 

• Ensamarbete 

 



 

2. Arbetsberedning vid särskilt riskfyllda arbeten 

Vid större eller mer komplicerade arbetsmoment ska arbetsberedning genomföras. 

Arbetsberedningen ska beskriva: 

• Hur arbetet ska utföras 

• I vilken ordning arbetet sker 

• Vilka risker som finns 

• Vilka skyddsåtgärder som ska användas 

• Vilken utrustning som krävs 

• Hur avspärrningar och säkerhet hanteras 

 

3. Utbildningsbevis och behörigheter 

Entreprenören ska kunna uppvisa aktuella utbildningsbevis och behörigheter för berörd 
personal. 

Exempel: 

• Fallskydd 

• Mobila arbetsplattformar 

• Säkra lyft 

• Heta arbeten 

• Truckkort 

• Maskinförarbevis 

• ESA/Elbehörighet 

 

4. Information om lokala regler och säkerhetskrav 

Entreprenören ska innan arbetets start erhålla och ta del av de särskilda regler och 
säkerhetskrav som gäller inom området. 

Exempel på lokala regler: 

• Hastighetsbegränsning inom området: max 20 km/h 

• Obligatorisk inskrivning/incheckning före arbetets start 

• Krav på varningslampa/roterande ljus på fordon inom området 

• Krav på personlig skyddsutrustning varsel på överkropp klass2  

• Anvisade gång- och körvägar 

• Regler för avspärrningar och trafik 



 

• Rutiner vid nödläge och återsamlingsplats (Parkering kontor och masten på lastplan) 

• Regler för heta arbeten och brandrisk 

 

5. Fallskydd i mobil arbetsplattform 

Det ska tydligt framgå för entreprenören att: 

Fallskyddssele alltid ska användas vid arbete i mobil arbetsplattform, 

oavsett arbetsmiljö, arbetsplats eller arbetshöjd. 

Selen ska: 

• Vara korrekt kontrollerad 

• Vara kopplad i godkänd infästningspunkt i korgen 

• Användas under hela arbetets gång 

Detta gäller samtliga typer av mobila arbetsplattformar. 

 

6. Ansvar och efterlevnad 

Entreprenören ansvarar för att: 

• Riskbedömningar hålls aktuella 

• Arbetsmiljöregler följs 

• Personal har rätt kompetens och utrustning 

• Skyddsåtgärder används 

• Arbete stoppas vid allvarliga risker eller avvikelser 

Vid upptäckt av brister eller osäkra arbeten har beställaren rätt att stoppa arbetet tills åtgärder 
är genomförda. 

 

Viktigt 

Inget arbete får påbörjas innan: 

• Riskbedömningar är godkända/uppvisade 

• Nödvändiga skyddsåtgärder är genomförda 

• Personal är informerad om lokala regler och risker 

• Krav på utbildning och utrustning är uppfyllda 

En god arbetsmiljö skapas genom planering, tydlighet och gemensamt ansvar. 

 


